
DZIENNIK  
KONTROLI 
CIŚNIENIA TĘTNICZEGO



W razie potrzeby proszę powiadomić:

...................................................................

...................................................................

...................................................................



Dane pacjenta

Imię:�������������������������������������������������������������������������

Nazwisko:�����������������������������������������������������������������

Telefon:���������������������������������������������������������������������

Dane lekarza

Imię:�������������������������������������������������������������������������

Nazwisko:�����������������������������������������������������������������

Telefon:���������������������������������������������������������������������



Moje leki

Lek Śniadanie Obiad Kolacja



Wizyty kontrolneMoje leki

Lek Śniadanie Obiad Kolacja



Pomiar ciśnienia tetniczego

•	Pomiar ciśnienia powinien odbywać się w cichym, spokojnym 
pomieszczeniu

•	Przed pomiarem odpocznij przynajmniej 5 minut
•	Mankiet do pomiaru ciśnienia załóż tak, aby znajdował się na 
ramieniu na wysokości serca

•	Pomiaru dokonuj  w pozycji siedzącej lub leżącej
•	Wynik pomiaru koniecznie zanotuj

•	Leki hipotensyjne należy przyjmować regularnie w dawkach 
zleconych przez lekarza.

•	Jeżeli w trakcie leczenia ciśnienie jest prawidłowe to nie 
należy odstawiać leków gdyż dzięki nim ono jest prawidłowe. 
Odstawienie leków obniżających ciśnienie może być bardzo 
niebezpieczne.

•	Przy zaleconym przez lekarza zmniejszeniu dawki lub 
odstawieniu leku obniżającego ciśnienie krwi dodatkowe 
pomiary są bardzo ważne.

•	Nadciśnienie tętnicze jest chorobą wymagająca przewlekłego 
leczenia i wnikliwej samokontroli. Zazwyczaj jest chorobą na 
całe życie.

•	Dzienniczek z lekami jakie przyjmujesz ułatwia komunikację 
z lekarzem!

•	Na wizycie ustal z lekarzem, które leki możesz sam 
modyfikować w zależności od zmian ciśnienia tętniczego, wagi 
oraz dowiedz się których leków nigdy nie można zmieniać!

•	W razie wątpliwości dotyczących zaleceń lekarskich pytaj – 
dobra komunikacja z lekarzem to podstawa sukcesu – czyli 
Twojego zdrowia!

PAMIĘTAJ !
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Notatki



Notatki Notatki
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