


W razie potrzeby prosze powiadomic:
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Dane pacjenta

IMi: oo

Dane lekarza
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Moje leki

Sniadanie Kolacja
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Wizyty kontrolne
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Pomiar cisnienia tetniczego

PAMIETA] !

Pomiar cisnienia powinien odbywac sie w cichym, spokojnym
pomieszczeniu

Przed pomiarem odpocznij przynajmniej 5 minut

Mankiet do pomiaru cisnienia zal6z tak, aby znajdowat sie na
ramieniu na wysokosci serca

Pomiaru dokonuj w pozycji siedzacej lub lezacej
Wynik pomiaru koniecznie zanotuj

Leki hipotensyjne nalezy przyjmowac regularnie w dawkach
zleconych przez lekarza.

* Jezeli w trakcie leczenia ci$nienie jest prawidtowe to nie
nalezy odstawia¢ lekow gdyz dzieki nim ono jest prawidtowe.
Odstawienie lekéw obnizajacych ci$nienie moze by¢ bardzo
niebezpieczne.

Przy zaleconym przez lekarza zmniejszeniu dawki lub
odstawieniu leku obnizajacego cis$nienie krwi dodatkowe
pomiary sa bardzo wazne.

Nadcisnienie tetnicze jest choroba wymagajaca przewlekiego
leczenia i wnikliwej samokontroli. Zazwyczaj jest choroba na
cate zycie.

Dzienniczek z lekami jakie przyjmujesz utatwia komunikacje
z lekarzem!

Na wizycie ustal z lekarzem, ktore leki mozesz sam
modyfikowaé w zaleznosci od zmian cisnienia tetniczego, wagi
oraz dowiedz sie ktorych lekow nigdy nie mozna zmienia¢!

W razie watpliwosci dotyczacych zalecen lekarskich pytaj —
dobra komunikacja z lekarzem to podstawa sukcesu — czyli
Twojego zdrowia!
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