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Jak dziata cisnieniomierz i jak odczytac wynik pomiaru?
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I Nowoczesne cisnieniomierze uruchamia sie jednym

P
Uruchomienie jednym '\q‘_\
przyciskiem [V }

I Pierwszy etap pomiaru to napompowanie

przyciskiem.

mankietu do odpowiedniej wartosci;
nastepnie powietrze jest wypuszczane,
dokonuje sie automatyczny pomiar

i wyswietla wynik.

Wtasciwa
wartosc cisnienia
Wtasciwa wartosé cisnienia tetniczego to srednia ——
ze wszystkich —
uzyskuje sie, obliczajac srednig ze wszystkich pomiaréw

pojedynczych pomiardw (z wytaczeniem wartosci
z pierwszego dnia, gdyz zwykle sg one zawyzone
z powodu stresu towarzyszacego pomiarowi).

I Prawidtowe wartosci ciSnienia tetniczego w pomiarach domowych
(srednia z minimum 3 dni) wynosza;

o dla ci$nienia skurczowego (SBP): ponizej 135 mm Hg,

o dla ci$nienia rozkurczowego (DBP): ponizej 85 mm Hg.

Pamietaj! Nigdy samodzielnie, bez konsultacji lekarskiej, nie zmieniaj

zaleconego dawkowania lekéw, nawet gdy wyniki pomiaréw cisnienia

tetniczego odbiegaja od normy.

Domowe pomiary
cisnienia tetniczego

v

Co to jest cisnienie tetnicze?

Cisnienie tetnicze to sita wywierana przez krazaca w organizmie krew na sciany
tetnic. Gdy stale utrzymuje sie powyzej normy, méwi sie o nadcisnieniu tetni-
czym. Poczatkowo choroba ta zwykle nie powoduje objawow. Dlatego jezeli
cisnienie nie jest regularnie kontrolowane, nadcisnienie tetnicze zostaje wykryte
dopiero w momencie pojawienia sie powiktan dotyczacych takich narzadéw
jak serce, nerki czy mozg.

Dlaczego regularna kontrola cisnienia tetniczego jest
tak wazna?

Regularna kontrola cisnienia tetniczego w warunkach domowych pozwala odpo-
wiednio wczesnie wychwycic rozwdj nadcisnienia tetniczego oraz zwiekszyc¢ sku-
tecznos¢ ewentualnego leczenia, a tym samym zapobiec powaznym powiktaniom.

Cisnienie krwi jest najwyzsze podczas skurczu lewej komory serca, kiedy krew
wttaczana jest do duzych naczyn - jest to cisnienie skurczowe (zazwyczaj ozna-
czone na cisnieniomierzu jako SBP). Najmniejszg wartos¢ cisnienie krwi osiaga
z kolei podczas rozkurczu komory - to cisnienie rozkurczowe (oznaczone jako
DBP). Podczas pomiaru ci$nienia podawane sg obie
wartosci — wieksza okresla cisnienie skurczowe,
mniejsza cisnienie rozkurczowe. Nowoczesne
cisnieniomierze automatyczne posia-
dajq réwniez funkcje pomiaru tetna.
Cisnienie krwi mierzy sie w milime-
trach stupa rteci (mm Hg).



0 jakich waznych zasadach nalezy pamietac, aby
uzyskany wynik pomiaru cisnienia byt wiarygodny?

I Uzywaj sprawdzonych aparatow z zaktadanym na ramie mankietem
o odpowiedniej srednicy (zbyt waski mankiet zawyza wartosci cisnienia
tetniczego); u wiekszosci pacjentéw stosuje sie

standardowy mankiet o szeroko$ci 12-13 cm e
i dtugosci 35 cm; w przypadku obwodu \ e
ramienia powyzej 32 cm nalezy zastosowac - ¢ @ s

wiekszy mankiet, a u 0séb z obwodem
ponizej 24 cm — odpowiednio mniejszy. Sprawdzony aparat

I W poczatkowym okresie ustalania rozpoznania i rozpoczynania leczenia

wykonuj codziennie przez tydzien co najmniej 2 pomiary rano i co
najmniej 2 wieczorem, o statych porach (np. 6.00, 7.00, 18.00, 19.00 itp.,
przed positkiem i przed przyjeciem lekdw).

Poczatkowo i przed kazda,
wizyta lekarska pomiary
przez tydzien, 2 razy dziennie
kazda wizyta lekarska. po 2 pomiary

I W przypadku dtugotrwatej obserwacji
mierz cisnienie przez tydzien przed

Pierwszy pomiar

' 7 naoburekach I Pierwszy pomiar wykonaj na obu rekach, a kolejne

[ . na rece, na ktorej wynik byt wyzszy. Jesli nie ma
s y réznicy cisnien, kolejne pomiary wykonuj na rece
é ] niedominujacej (tj. u oséb praworecznych na lewej).

I Zapisuj wszystkie pomiary wraz z data i godzing ich

wykonania i pokazuj je lekarzowi na kazdej Wszystkie

wizycie kontrolne;j. pomiary
Zapisywane

Jak wykonywac pomiary cisnienia?

I Na co najmniej 30 minut przed pomiarem nie pal
papierosow i nie pij kawy.

5-10 min
'odpoczynku

ldpocznij 5-10 minut przed pomiarem
pozycji siedzacej z podpartymi plecami,
w cichym, cieptym i spokojnym miejscu.

I Nie krzyzuj nég, stopy oprzyj na =<3
. Stopy
oparte na
podtodze,
ramie
odstoniete

podtodze (nie powinny zwisa¢ nad

podtoga), lekko oprzyj na stole
zgieta w tokciu reke z mankietem,
tak aby mankiet znajdowat sie na
wysokosci serca.

I Odston ramie i upewnij sie, ze odziez
nie bedzie uciska¢ mankietu.

I Zatoz mankiet, tak aby jego dolna krawedz znajdowata sie 1-2 cm
nad tokciem, a przewdd ci$nieniomierza przebiegat po wewnetrznej
powierzchni ramienia.

Mankiet
zatozony
1-2 cm nad
tokciem -
ani za luzno,

I Mankiet nie powinien by¢ zatozony
ani za ciasno

ani zbyt luzno, ani zbyt ciasno, tak aby
miedzy mankietem a ramieniem mogty
sie zmiescic tylko 2 palce.




